
Pilina限定パン
Pilina限定パン

「歩く」ことが楽しくなる

「歩く」ことが楽しくなる

みなみそうまみなみそうま みなみそうま みなみそうま
日時 3/8（日）3/8（日）
9：00～11：009：00～11：00
（受付8：45～）（受付8：45～）

※雨天時中止※雨天時中止

防寒対策をして
歩きやすい服装でご参加ください
防寒対策をして
歩きやすい服装でご参加ください

東ヶ丘公園東ヶ丘公園会場

完歩記念プレ
ゼント完歩記念プレゼ
ント

第３回第３
回第３回

簡単申込簡単申込

主催　南相馬健康福祉部スポーツ推進課
運営　（株）フクシ・エンタープライズ
主催　南相馬健康福祉部スポーツ推進課

運営　（株）フクシ・エンタープライズ

お問合せお問合せ
0244-24-52800244-24-5280

参加無料参加無料

ジョイ
フルウォークジョイフルウォークジョイ
フルウォーク ジョイフルウォーク 

※当日変更になる場合がございます

※当日変更になる場合がございます

集合 東ヶ丘公園管理棟前東ヶ丘公園管理棟前

■



閉会式

8：45～8：45～
受付開始

（東ヶ丘公園 管理棟）

9：00～9：00～
開会式

説明

9：１5～9：１5～ ウォーキングスタート

10：５0～10：５0～

11：00～11：00～ 完歩記念プレゼント

の配布

STARTSTART

上まで行くと上まで行くと

○○○段？！○○○段？！

スケジュールスケジュール 駐車場駐車場
東ヶ丘公園駐車場を

ご利用ください

持ち物持ち物

マップマップ

・暖かい服装

・歩きやすいシューズ

おしらせおしらせ
当日は「健活ポイントアプリ」を

使用いたします。

ダウンロードがお済でない方は

事前のご登録をお願いいたします

登録方法はこちら

※当日撮影したものはSNS等で使用させていただきます。

　撮影・掲載に不都合がある方は、当日スタッフまでお申し出ください。

距離：約3㎞距離：約3㎞

所要時間：60分所要時間：60分

管理棟管理棟 GOALGOAL

自然を感じながら歩く
散策路コース

自然を感じながら歩く

散策路コース

未舗装箇所もあるため、
歩きやすい靴でご参加ください
未舗装箇所もあるため、

歩きやすい靴でご参加ください

木々に
囲まれ

た
木々に囲まれた

森林ゾ
ーン

森林ゾーン

冒険気分を冒険気分を
味わえる味わえる

森林エリア入口森林エリア入口

地域の地域の

歴史
スポ
ット

歴史スポット


